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Das Leben mit einem Diabetischen FuBsyndrom bedeutet fiir den Patienten ein Leben mit
Kompromissen. Er muss die Notwendigkeiten der Gesundheit in weiterem Sinn, also auch seiner
sozialen Situation und der Koharenz mit seinem Selbstbild mit den Notwendigkeiten des DFS in
Einklang bringen.

Coaching bedeutet, dem Patienten zu helfen, moglichst viele der Alltagsentscheidungen so zu fallen,
dass ihm das gelingt. Es geht weg von Standardempfehlungen und interessiert sich vor allem fiir die
Sicht des Patienten. Es erfolgt nicht in Gruppen sondern 1:1 und nutzt Termine, die ohnehin
bestehen und die zu diesem Zweck ausgedehnt werden.

Die Materialien des Werkzeugkastens sind insbesondere als Hausaufgaben gedacht. Wenn das
Coachinggesprach zu einem sachlichen Informationsbedarf fiihrt, so wird das entsprechende Blatt
ausgehandigt. Die begleitende Information kdnnte sein ,, Wir haben zu diesem Thema einige
Zeichnungen und Texte zusammengetragen. Bitte sehen Sie sich das zuhause durch und priifen, was
flir Sie passt.” Es konnte die aktuell im Gesprach aufgetauchte Thematik besprochen werden, aber
nicht das ganze Blatt.

Weitere Elemente des Coachingkonzepts sind: ein Eingangsfragebogen, Seminare ,Train the Coach”,
ein Gesprachsleitfaden mit stimulierenden Fragen, ein Belastungstagebuch fiir spezielle Situationen,
Temperaturmessungen fir geeignete Patienten und eine Evaluation.
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Bei Ihnen sind Schaden am Ful} aufgetreten. Diese Seite erklart den Hintergrund.
Verletzlichkeit

Der FuR muss viel aushalten:

. Das Korpergewicht bei jedem Schritt,...
. ...Verletzungen durch Steine, Scherben, Dornen...
. ...und das wahrend vieler tausend Schritte jeden Tag.

Durch Fehlstellung wie Krallenzehen kdnnen besonders hohe Belastungen entstehen.

Dafiir gibt es Schutz: Uberlastungen oder Verletzungen verursachen friihzeitig
Schmerzen. Schmerzen zwingen zu Veranderung der Gangart oder zu Pausen und
schitzen so vor einem bedeutenderen Schaden. Verlieren Schmerzen ihren
zwingenden Charakter, ist der Schutz aufgehoben. Das ist Teil einer Diabetesfolge, die
Polyneuropathie genannt wird.

Reparaturfihigkeit

Wenn Verletzungen entstehen, werden sie schnell repariert. Die notwendige Kraft
wird durch eine sehr gute Durchblutung der Fiil3e sichergestellt.

Die Reparaturfahigkeit kann durch eine Durchblutungsstorung, schlechte
Blutzuckereinstellung oder auch bestimmte Medikamente gestort werden.

Behandlung

Ihre FliBe haben gezeigt, dass sie sich nicht mehr sicher schiitzen kénnen und lhre
Flrsorge bendtigen. Wenn an einem FulR derzeit keine Wunde vorliegt, so sind die
Selbstkontrolle jeden Abend, schiitzende Schuhe und Pflege der Flille entscheidend.

Sollte aktuell eine Wunde vorliegen, so gibt lhnen das Therapieteam spezielle
Empfehlungen.

"Auch Wunden, die zu Amputationen fiihren, haben klein angefangen."

Auch eine noch so kleine Wunde an lhren FiRen darf nur vom Fachmann als harmlos

eingestuft werden.



Kontrolle
I __ .. .
Ferse Niemals versdume, die

Zehenzwischenrdume

Sohle

Zeh,

ist das
Erste,
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seh

Gut verwalte, die

Zehenbeugefalte
|

Bei ungewohnter Schwellung, R6tung, Schmerzen
oder bei Fieber — sofort einen Arzt aufsuchen!!!
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Menschen mit Diabetes die jeden Abend ihre Fiile untersuchen, bekommen viel seltener
ernste Probleme. Diese Seite erklart, worauf es dabei ankommt.

Priifen Sie taglich lhre FiiBe

Kontrollieren Sie jeden Abend Ful3sohle, Fersen, Zehenzwischenraume und
Beugefalten der Zehen. Kontrollieren Sie Ihre FiiRe auch nach langerem Gehen oder dem
Einlaufen neuer Schuhe sowie bei Wanderungen in den Pausen. Bitten Sie jemanden um
Hilfe, wenn Sie das auch mit Hilfe eines Spiegels nicht schaffen.

Achten Sie auf

. Hornhaut
. Einzelne Stelle mit Ro6tung Gber Knochenvorspriingen

Sie zeigen, wo lhre Fll3e viel aushalten miissen. R6tungen missen bis zum nachsten
Morgen wieder verschwunden sein. Ist das nicht so, missen die Flie geschont
werden. Das kann durch Ruhe oder Tragen eines besser schitzenderen Schuhwerks
passieren. Wenn Sie unsicher sind, nehmen Sie bitte Kontakt mit der FuRambulanz
auf. Schwielen kdnnen Sie mit dem Bimsstein oder Feilen abtragen. Spatestens bei
der nachsten Vorstellung beim Podologen werden sie so abgetragen, dass die Haut
elastisch bleibt.

. Einblutungen
. Blasen
. Verletzungen

Jetzt ist der Punkt Gberschritten, bis zu dem die Haut mit dem Druck zu Recht kam.
Desinfektion, Pflaster und Kontaktaufnahme noch am gleichen Tag mit der FuBambulanz
sind nun notwendig.

Besondere dringliche Alarmzeichen => schnellstens einen Arzt aufsuchen!

. Wenn FilSe ungewohnt anschwellen oder sich réten
o Wenn ,neue” Schmerzen auftreten
o Wenn Sie Fieber oder Schittelfrost bekommen

Bilder: Spiegel, Kontrolle mit Spiegel?, Hornhaut, Punktblutungen

Blasen, Vielleicht auch die letzten 4 Zeilen (Kalenderblatter "14", Wunde mit R6tung und Schwellung, Schmerz?, Fieberthermomenter 38,2°)



Kalte Fiife

Wl Miissen gut passen,

nicht einschniiren

Guter Halt
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Hitze ist eine groBe Gefahr fir Ihre FliRe. Der Schaden entsteht meistens, weil man
kalte FliRe warmen wollte, aber auch manchmal im Sommer durch unbemerkte Hitze.
Diese Seite erklart, was Sie machen kdnnen, wenn Sie unter kalten FliBen leiden.

Was ist passiert?

Das Geflihl der Kalte kann sehr unangenehm sein. Wenn Sie die FliBe mit den Handen
anfassen sind die aber oft gar nicht kalt. Das liegt an der Nervenstorung, die die
Nerven der Fil3e ausschaltet. Die Nerven fiir das Temperaturempfinden sind
besonders anfallig. In diesem Fall ist das kalte Geflihl eine Tauschung.

Sind die FliBe wirklich kalt, auch wenn Sie mit den Handen kontrollieren oder einen
anderen Menschen um eine Einschatzung bitten, sollte die Durchblutung Gberprift
werden.

Was kann der Betroffene tun?

Weder Warmflasche noch Heizkissen sind zum Warmen geeignet, da die Gefahr
schwerer Verbrennungen groR ist. Sie kdnnen wegen Ihres Nervenschadens die
Temperatur kaum oder gar nicht einschatzen.

e Besser sind gut passende Wollsocken, deren Rander nicht einschniiren.

e Gut gefutterte Hausschuhe kénnen auch gefahrlos warmen. Striimpfe mit Gehfla-
che wie beispielsweise Hittenschuhe oder "Stoppersocken" warmen zwar auch,
schiitzen aber nicht gegen Stof3e und sind ungeeignet. Hausschuhe mit fester Soh-
le sind da besser.

e Manchmal hilft es, das Schlafzimmer entgegen friiherer Gewohnheiten zu behei-
zen.

Bilder: Thermostat der Heizung



Hautpflege

Abwascb\em: ph-neutrale

Seife, Temp.: 37-38 C°

Abtrockmen: Extra trockenes

Tuch fiir die Zehenzwischenrdume

Austrocknem verhindert:

Bitte nicht in die

Zehenzwischenrdaume salben.

Anschauen
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Gepflegte Haut bleibt elastischer und widersteht Druck besser. Diese Seite erklart, wie die
Haut der FulRe gepflegt werden kann.

FiiRe waschen

Maximal 10 Minuten mit einer milden pH-neutralen Seife und lauwarmem Wasser (37-
38°C). Wichtig: prufen Sie die Temperatur des Wassers mit einem Thermometer oder
notfalls mit dem Ellenbogen.

Bei offenen Wunden nicht Waschen, Duschen oder Baden, sondern mit einem sauberen
Waschlappen um die Wunden herum reinigen.

Trocknen

Immer sorgfaltig abtrocknen. Fir die Zwischenrdume der Zehen verwenden Sie am besten
ein Extra-Tuch, das noch keiner Feuchtigkeit ausgesetzt war oder bitten Sie um Hilfe.

Hautpflege

Trockene Haut braucht spezielle Hautpflegemittel. So genannte Feuchtigkeitscremes
pflegen eine krankhaft trockene Haut nicht ausreichend. Uberwiegend fetthaltige
Salben eignen sich fir die FllRe von Diabetikern besser.

Reiben Sie die Salbe nicht in die Zwischenrdaume lhrer Zehen.

Hautpflegemittel mit Zusatz von Harnstoff wirken in héherer Dosierung keratolytisch
(Hornhaut ablésend).

Die Anwendungsempfehlung ist folgende:

5% Harnstoff flir normale Haut, also sowohl fiir die Fii%e als auch flir Unterschenkel
und den Rest des Korpers
10% Harnstoff fir trockene Haut

15% Harnstoff fur sehr trockene Haut und Schrunden

40% Harnstoff wirken Hornhaut ablésend und sind deshalb als Pflegemittel fur die
FuBBsohle nur bei extremen Fallen geeignet.



Pflege der Zehenndgel und der Hornhaut

Nagelrand sollte Nagelfeile aus Bimsstein gegen
Zehenbeere folgen Pappe oder Hornhaut
Gefahren:

Eingewachsene
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Selbstpflege mit scharfen Werkzeugen ist bei reduziertem Schmerzgefiihl und
nachlassender Geschicklichkeit gefahrlich. Diese Seite erklart, wie die Nagel und
Schwielen am Ful} verletzungsfrei bearbeitet werden.

Zehenndgel

Zu lange Nagel konnen andere Zehen verletzen. Wenn Nagel Gberstehen kénnen sie
anstoflen und viel Druck ausgesetzt sein. Sie missen also regelmaRig gekiirzt werden.

Der Nagelrand sollte der Zehenbeere folgen. Er sollte so weit geklrzt sein, dass er
gerade eben nicht Uibersteht. Er ist daher nicht ganz gerade. Manche Menschen
finden einen sehr runden Nagel schon und kiirzen die Ecken stark. Das fordert das
Einwachsen dieser Ecken, weil man es manchmal nicht schafft, die Ecken bis ganz in
der Tiefe der Falz zu kiirzen. Die Nagelecken diirfen etwas Uberstehen, solange sie die
Nachbarzehen nicht verletzen.

Sicher verletzungsfrei ist es, die Fulndgel nicht zu schneiden, sondern regelmaRig zu
feilen. Eingewachsene Nagel Gberlassen Sie besser lhrem Podologen.

Hornhaut

Hornhautvermehrung an einem Punkt wird "Hiihnerauge" genannt, flachige
Vermehrung ,,Schwiele”. Hornhaut ist das Gedachtnis der Haut fiir Druck. Lassen Sie
deshalb Ihre Einlagen und Schuhe Uberprifen, wenn Sie immer wieder an derselben
Stelle Probleme mit Hornhaut haben.

Zu dicke Schwielen sind unelastisch und Risse kénnen entstehen. Wenn feine
Blutgefalle reillen, sieht man kleine rotbraune Punkte durchschimmern. Das ist ein
Alarmzeihen eines unmittelbar bevorstehenden Druckgeschwiirs. Daher miissen
Schwielen abgetragen werden um die Haut elastisch zu halten.

Mit einer FuRfeile aus Bimsstein, einem Kunststein oder Material, das an Sandpapier
erinnert, ist die Verletzungsgefahr gering. Benutzen Sie niemals scharfe Gegenstande
wie Rasierklingen, Hobel oder scharfkantige Raspel zum Entfernen von Hornhaut oder
Schwielen. Podologen entfernen Hornhaut professionell.

Hiihneraugen sind punktuelle Vermehrungen von Hornhaut. Diese werden in die
Tiefe gedriickt und kdnnen dann schmerzen. Es ist sehr schwierig, Hihneraugen
selbst dauerhaft zu entfernen. Podologen machen das professionell.

Verwenden Sie niemals Hihneraugenpflaster oder -Tinkturen, da alle diese Produkte
Salicylsdure und /oder andere Sauren enthalten und Hautschdden anrichten kénnen.

Bilder: der richtig gekiirzte Nagel, Nagelfeile im Einsatz (aus Pappe), Sandfeile im Einsatz, Punktblutungen in der Schwiele



Gute Schuhe

Schuhe schiitzen Ihre FulRe beim Gehen und kdnnen daher

sehr hilfreich sein. Sie kdnnen aber auch driicken und

Verletzungen verursachen. Diese Seite erklart, wie Sie gute

Schuhe erkennen kénnen. Gesunde und fuRgerechte Schuhe

mussen...

im Zehenraum ausreichend hoch und weich sein. Verstei-
fungen des Obermaterials im Zehenbereich kénnen dri-
cken und sind wegzulassen. Der Halt nach vorne darf nicht
Uber Druck auf die Zehen hergestellt werden sondern iber
dem Spann.

lang genug sein, das heilt, vor der langsten Zehe muss
mindestens eine halbe Daumenbreite Schubraum vorhan-
den sein (1)

im Vorfullbereich ausreichend breit aber nicht zu weit sein,
um ein Hin- und Her-rutschen zu vermeiden (2)

so geformt sein, dass die grollen Zehen nicht in eine spitze
Form gedriickt werden, deshalb sollten sie an seiner Innen-
seite bis zum Ende der Grol3zehe gerade geschnitten
sein.(3) Ein anatomisch leicht angepasstes FuBbett verteilt
den Druck gleichmaRig auf die gesamte FuRsohle

dem FuB Halt geben, indem sie auf dem Fulriicken durch
Schniirung oder Klettverschluss geschlossen werden. (4)

im Fersenbereich anliegen

eine feste, aber weich gepolsterte Fersenkappe haben (5)
einen Absatz von max. 3,5 cm haben

eine Sohle haben, die ungehindertes Abrollen erméglicht. Die Schuhsohle und der

Absatz sollten aus trittdampfendem Material bestehen.
komplett aus einem atmungsaktiven Material gefertigt sein.

Nicht empfohlen:

»,Gesundheitsschuhe” mit hartem Korkbett sind nicht das richtige Schuhwerk, sie sind

zu hart und Sie konnten sich verletzen.

Sandalen sind selten sinnvoll, da Fremdkorper unbemerkt eintreten kénnen. Die
Riemchen haben zudem weniger Flache als ein ganzes Stiick Oberleder und kénnen
daher mehr driicken. Schweill kann das Leder verandern und beim Eintrocknen sehr

scharfe Lederkanten verursachen.
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Umgang mit Schuhen

Schuhe schitzen FliBe. Diese Seite erklart, wie Sie den besten Schutz erreichen
konnen. Wie Sie gute Schuhen auswahlen ist in einem anderen Blatt beschrieben.

Schuhe neu erwerben
Arzte kdnnen drei Paar Schuhe verordnen. Wenn Sie die Schuhe selbst kaufen:

. Nachmittags oder abends: FiiBe schwellen im Laufe des Tages etwas an.

o FliRe ausmessen lassen: Die Gefahr, zu enge Schuhe zu wahlen, ist grol3, da sie
Ihnen das Gefiihl vermitteln mehr Halt zu haben.

J Laufen Sie neue Schuhe vorsichtig ein; maximal eine halbe Stunde am Tag.
Neue Schuhe sind nicht fir einen langeren Einkauf oder Spaziergang geeignet.

o In Ihrer Wohnung laufen Sie viel mehr, als oft vermutet. Daher brauchen Sie
geeignete Hausschuhe, die auch vor StolRen schiitzen (Bettpfosten...).

J Mehrere Paar Schuhe: Wechseln Sie lhre Schuhe im Lauf des Tages, auch im
Urlaub! Drei Paar Schuhe, eines fiir Zuhause und zwei fiir die StraBe waren gut.

Kontrollen

. FURe und Schuhe kdnnen sich mit der Zeit verandern. Daher lassen Sie alle
Schuhe alle drei Monate Uberprufen.

. Stecken Sie beim Anziehen jedes Mal die Hand in die Schuhe (Fremdkorper, Kanten)?

. Wenn die FiiRe R6tungen oder Verhornungen zeigen oder die Nagel sich
verandern, Uberprifen Sie haufig getragene Schuhe besonders streng. Driicken Sie
an der Stelle? Ist das Futter beschadigt? Den Hausschuh nicht tibersehen!

. Die Einlagen sollten Sie regelmaRig aus den Schuhen nehmen, tGberprifen und
ggf. reinigen. Ihr Orthopadieschuhmacher informiert Sie gerne.

Besondere Aktivitiaten:

J Im Schwimmbad, am Meer, bei sportlichen Aktivitaten oder Wandern kdnnen
andere Schuhe sinnvoll sein. Besprechen Sie das mit lhrer FulRambulanz.

. »Barfuld gehen ist gesund.” — Aber nicht flr Sie. Es besteht immer die Gefahr, dass
man in etwas hineintritt oder Hitze unterschatzt.

Striimpfe
. Wechseln Sie taglich Socken oder Striimpfe.
. Striimpfe sollen weder dicke Nahte noch stramme Abschlussgummis haben.

. Helle Striimpfe sind gut, weil Sie sofort Flecken bemerken, wenn Sie sich verletzen.

Bilder: Hand in den Schuh



Das Wichtigste

Welche Art von
Bewegung ist

sinnvoll?

Geeignetes

Schuhwerk
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Diese Seite beschreibt das wichtigste in 7 Kernsatzen.

1 Lassen Sie lhre FilRe mindestens einmal alle drei Monate vom Hausarzt oder
Diabetologen untersuchen.

2 Beraten Sie mit Ihrem Arzt, welche Art von Sport oder Bewegung fiir Sie
sinnvoll ist.
3 Tragen Sie immer geeignetes Schuhwerk, egal ob im Haus oder Garten, beim

Sport oder Wandern.

4 Laufen Sie nie barful8 oder in Socken. Hausschuhe schiitzen Sie.

5 Scharfe Gegenstande (z.B. Scheren) oder Hitze (z.B. heiBer Sand) sind fiir lhre
FiiBe tabu. Vorsicht auch bei Warmflaschen oder Heizgeraten.

6 Gehen Sie auch mit , Kleinigkeiten”, z.B. Blasen, Rissen und kleinen Wunden,
unverziglich zum Arzt.

7 Falls eine Wunde innerhalb von zwei Wochen nicht abheilt, ist dies ein sehr
deutliches Gefahrenzeichen. Spatestens jetzt sollten Sie unbedingt schnell
einen Arzt auf suchen.
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Kompromisse besprechen / Urlaub

Belastungstagebuch
ist hilfreich

Welchen Schuh, nehme ich
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Menschen, die die verordneten Schuhe einfach tragen und die anderen entsorgen,
haben weniger Probleme. Nicht alle Betroffenen entscheiden sich so. Diese Seite
beschreibt, wie Sie mit lhren Fullprofis lhre Kompromisse besprechen kdnnen.

Der Lerneffekt beim Erproben von Kompromissen ist erschwert, weil Schaden oft
verzogert eintreten. Die entsprechende Wunde kann auch erst Tage nach dem
verursachenden Ereignis auftreten. Daher ist das Fiihren eines Belastungstagebuchs
sinnvoll, insbesondere wenn Sie in einer Phase vermehrten Ausprobierens sind.

Belastungstagebuch

Schreiben Sie jeden Tag auf, welche Schuhe Sie tragen und welche Aktivitaten Sie
damit bestreiten. Wir stellen Ihnen gerne ein solches Tagebuch zur Verfligung.

Mit einem Infrarotthermometer kdnnen Sie die heilleste Stelle an lhrer FuRsohle
aufspiiren. Mehr als 2,4°C Unterschied zur gleichen Stelle des anderen FuRes sind zu
viel. Bleibt das liber 2 Tage, so ist ein Kontakt mit der FuBambulanz notwendig,
natlrlich erst Recht bei Verletzungen.

Urlaub
Im Urlaub passieren vermeidbare Rezidive aus verschiedenen Griinden.

e Sie kommen in bisher unbekannte Situationen, die Uberlastungen bringen.

e Hitze am Strand oder auf der StralRe kann unerwartet drastisch sein.

e Sie konnen nicht einfach dann Pausen einlegen, wenn Sie es fir sinnvoll erachten.
e Sie haben nicht die erprobte Umgebung, die ideal auf Sie zugeschnitten ist.

e Esfehlen die richtigen Schuhe, weil Sie die Situation anders eingeschatzt haben.

Bereiten Sie sich vor, erkundigen Sie sich nach Wegstrecken in Flughafen und am
Urlaubsort und nehmen Sie verschiedene schiitzende Schuhe mit.

Die wichtigste Verabredung des Lebens

Partnersuche ist wichtig und moglicherweise finden Sie sich in schiitzenden Schuhen
unattraktiv. Bringen Sie die Schuhe, die Sie flir Verabredungen vorgesehen haben, in
einer Tute in die FuBRambulanz mit. Meistens geht eine einmalige Ausnahme auch mit
nicht ganz perfekten Schuhen gut, wenn das vorsichtig umgesetzt wird. Sie kennen
sich und wissen, ob bei lhnen Ausnahmen auch Ausnahmen bleiben.

Sport und Freizeitaktivitat

Diese Situationen sind vielfaltig. Besprechen Sie Ihr Vorhaben mit der FuBambulanz.
Bringen Sie die Schuhe, die Sie vorgesehen haben, in einer TUte mit.silder:Notizen im Tagebuch,

Sammlung von mitgebrachten Schuhen



Kontrolle der Temperatur

Detektivische

Unterstiitzung mit

Temperatur — Messpunkte

Die gleiche Stelle auf der
Gegenseite sollte die gleiche

Temperatur haben!

Ein Temperaturunterschied von

2,4° C oder mehr ist zu viel
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Uberlastete Stellen am FulR erwadrmen sich bevor sie die Haut aufbricht. Diese Seite
beschreibt, wie Sie diese Erwarmung dazu benutzen kbnnen, Wunden zu verhindern.

Messen

Ein Infrarotthermometer kann die Hauttemperatur ohne Kontakt messen.

Arten von Thermometer Preis Geschick | Sonstiges
Messpistolen, z.B. aus Baumarkten. Ein 12-100 | mittel Nicht als Medizin-
Laser zeigt an, wo gemessen wird. Die Euro produkt
Entfernung kann 30-50 cm betragen, man zugelassen,
kann den Ful} ,,abscannen” und so die kann auch fir
warmste Stelle finden. ande-re Zwecke
messen
Stirn-Fieberthermometer messen nah auf 15-50 | hoch Einige sind
der Haut. Manche zeigen unter 35° nicht an. | Euro zugelassen.
Spezial-Thermometer fir den Diabetischen | 40 niedrig | Made in USA, in
FuB, 40 cm lang, hat einen Knick und misst, | Euro Deutschland nicht
wenn es den Ful} berthrt. Bei der nachsten als Medizinpro-
Berthrung erfolgt wieder eine Messung. dukt zugelassen.

Es muss unter der FuRsohle gemessen werden und zwar: unter der GroRzehe, an den
Ballen der GrolRzehe, der 3. Zehe und der Kleinzehe, unter Mittelful3, und Ferse.

Die Messung kann vorgenommen werden, indem

e Sie den FuB vor dem anderen Bein hochziehen

e Sie im Einbeinstand das Knie des "Spielbeines" anwinkeln und auf einen Hocker
oder dhnlichem abstutzen. Der Ful® ragt dann nach hinten und Sie kénnen sich
drehen und kommen an die Sohle.

e Jemand anderes unter lhrem Ful§ misst

Messen Sie jeden Abend die warmste Stelle Ihrer FuRBsohle und vergleichen Sie die
Temperatur mit der gleichen Stelle auf der Gegenseite. 2,4 °C oder mehr sind zu viel.
Am Morgen danach zeigt die Messung, wie sich der Ful’ erholt hat. Protokollieren Sie
Ihre Messungen im Belastungstagebuch.

Handeln

Ist der Unterschied am nachsten Morgen noch immer Uber 2,4 °C, legen Sie einen
Ruhetag ein. Sollte sich das mit Ihrem Alltag nicht vereinbaren lassen, so tragen Sie an
diesem Tag die schiitzendsten Schuhe die Sie haben. Bleibt der
Temperaturunterschied 2 Tage oder kdnnen Sie Schwellung, Blasen oder gar eine
Wunde sehen, so melden Sie sich bei lhrer Fullambulanz. silder: pas bFs-Thermometer, Mensch mit

FuR auf den Knien (wie antike Statue des Jungen mit Dorn im FuR), Mensch mit Knie auf dem Hocker und misst die FuBsohle hinter sich
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Werkzeugkasten VO7.docx

Zusatzliche Krankheiten stellen eine besondere Herausforderung dar. Diese Seite
beschreibt, wie Sie mit langen Liegezeiten und Pilzinfektionen umgehen kénnen.

Lange Liegezeiten

Wenn Sie aufgrund einer Krankheit langere Zeit liegen missen, sollten Ihre Fersen
speziell gelagert werden. Am besten wird der Unterschenkel so gepolstert, dass die
Ferse frei hangt und sich keine Geschwiire entwickeln kénnen. Bitten Sie Angehdrige,
Ihnen beim taglichen Lagerungswechsel zu helfen und lhre FiiBe zu untersuchen.

Wenn Sie im Krankenhaus liegen, bitten Sie das Pflegepersonal, das FulSteil Ihres Bettes zu
entfernen. Mdéglicherweise bekommen die FuBsohlen durch das hochgestellte Kopfteil
Ihres Bettes beim Lesen, Fernsehen und Essen unbemerkten Druck. Das kann im
schlechtesten Fall zu Wunden fiihren. Und seien Sie beruhigt, es ist noch niemand am
Fulende aus dem Bett gefallen.

Hautpilz

Verfarbungen an Haut oder Nageln konnen auf eine Pilzinfektion hindeuten. Bei
Feuchtigkeit kdnnen Pilzfaden, die fast tGberall vorkommen, schnell in die Haut
eindringen. FuBpilz wird sichtbar durch rissige Haut und erleichtert
Krankheitskeimen, in die geschadigte Haut einzudringen. Pilzmittel missen oft
lingere Zeit angewandt werden. Lassen Sie sich von lhren Arzten beraten.

Nagelpilz

Verfarbungen an den Nageln kdnnen auf eine Pilzinfektion hindeuten. Wie damit
umzugehen ist, besprechen Sie bitte mit Ihren Arzten oder Podologen.



