
ANMELDUNG  

Die Anmeldung erfolgt online 
 

auf der Seite cid-direct.de unter „Fortbildung“ 

https://www.cid-direct.de/sites/view/35 

Parken: 
• Auf dem Parkplatz vor dem Eingang zum Ambulanten Zentrum für 

Diabetologie, Endoskopie und Wundheilung 
Merheimer Str. 217 

• Parkhaus des Cellitinnen KH St. Vinzenz, 
Kempener Straße Höhe Hausnummer 88 

 
Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln und nähere Beschreibung 
zum Parkhaus finden Sie hier: 
https://www.vinzenz-hospital.de/ihr-aufenthalt/anfahrt-parken 

 

 Sponsoren  

 

 
Zugesagt:  

 
1500 € 

 
      

EINLADUNG 
 

3er DMP 2026 – Wie versorgen 
wir den Kölner Norden? 

Wissenschaftliche Leitung: Dr. Dirk Hochlenert          
Moderation: Prof. Dr. Knoop und Dr. Hochlenert 

Termin:  Mittwoch, der 04. März 202 
       1000 € 

Zeit:  15:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
        500 €       

Ort:   Mariensaal am Cellitinnen KH St. Vinzenz 
              Merheimer Straße 221-223, Köln 
 
 
  angefragt:  



Programmänderungen   vorbehalten 

VORWORT  
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

wir laden Sie im 5. Jahr zu einer Fortbildung zu den 3 hausärztlich 
wichtigsten DMP’s ein. Thematisch stehen Updates der Fachgebiete im 
Vordergrund. 

Unter dem Gesichtspunkt „Wie versorgen wir Nippes?“ stellt die Chef-
ärztin des Cellitinnen KH St. Vinzenz, Frau Dr. Negrean, ihre richtungs-
weisende Einrichtung des Diabetischen Fußes und andere endokrine Er-
krankungen vor. In der Pneumologie geht es um Umwelteinflüsse und 
wie wir diese kontrastieren können. In der Kardiologie gibt es neue 
Therapien für KHK-bedingte Rhythmusstörungen, die in diesem Jahr im 
Vordergrund stehen. In der Diabetologie thematisieren wir die neuen 
Langzeitinsuline, die sich in der Praxis als erstaunlich Alltagstauglich 
herausgestellt haben.  

Die Veranstaltung ist kostenlos und wir danken den Sponsoren, die 
ohne Einflussnahme auf Inhalte diese Veranstaltung unterstützen. Die 
Fortbildungspunkte erfordern die Erfüllung von Formalien, weshalb wir 
bitten, sich anzumelden.  

Wir hoffen, ein spannendes Programm zusammengestellt zu haben. 
 

Mit freundlichen Grüßen, 
 

Dres. Hochlenert, Zavaleta, Birgel und Partner sowie  
Prof. Dr. Knoop und Kollegen 

PROGRAMM         
 

Mittwoch, 04. März 2026 
 

15:00 Uhr Begrüßung, Einführung und Moderation 
Prof. Dr. Tim Knoop / Dr. Dirk Hochlenert 

 
15:30 Uhr Pneumologie in einer umweltbelasteten Industrieregion 
 Auswirkungen für die Praxis 
            Dr. Andreas Schlesinger 

 
16:10 Uhr Wie funktioniert das beste Diabetesfußkrankenhaus  der Welt 
            Dr. Monica Negrean 
 
16:50 Uhr  Pause 

 
17:20 Uhr Weniger ist mehr - Wöchentliche Medikamentengabe. Was nützen 

unseren Patient:innen langwirkende GLP1-/GIP-Analoga und Lang- 
zeitinsulinen? Neue Therapiestrategien! 

Dr. Michael Birgel / Ellen Zavaleta 
 

18:00 Uhr Der Stellenwert der intravaskulären Bildgebung zur Verbesserung 
der Prognose nach PCI bei Patienten mit KHK 

Prof. Dr. Jan-Malte Sinning 

 
18:40 bis 19:00 Diskussion mit allen Vortragenden 
 
 

VORTRAGENDE_________________  
 

ANSPRECHPARTNERINNEN 
Claudia Alu und Nadine Paulisch 
CID GmbH - Dienstleistungen für 
medizinische Netzwerke 
Merheimer Str. 217, 50733 Köln 

Telefon: 0221 139 95 368 
Mobil: 0151 265 12 755 

(telefonisch erreichbar Mo-Do 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr) 

Zertifizierung 
Die Veranstaltung wird zur Zertifizierung bei der Ärztekammer 
Nordrhein eingereicht. 

Dr. Michael Birgel 
Facharzt Innere Medizin/Diabetologie 
Amb. Zentrum für Diabetologie, Endo-
skopie und Wundheilung, Köln 

 
Ellen Zavaleta 
Fachärztin Innere Medizin/Diabetologie 
Amb. Zentrum für Diabetologie, Endo-
skopie und Wundheilung, Köln 

 
Dr. Andreas Schlesinger 
Facharzt Innere Medizin/Pneumologie 
CA Cellitinnen KH St. Marien 

Dr. Monica Negrean  
Fachärztin IM/Diabetologie & 
Endokrinologie  
CÄin Cellitinnen KH St. Vin-
zenz 

 
Prof. Dr. Jan-Malte Sinning 
Facharzt Innere Medizin/Kardiolo-
gie 
CA Cellitinnen KH St. Vinzenz 
 
Prof. Dr. Tim Knoop 
Facharzt für IM/Sportmedizin 
Praxis Köln-Nippes 


