
Jahresprogramm 
2026 

Mehr 
Handlungskompetenz 

für den 
Diabetischen Fuß

DAS BUCH
•	 2. Auflage von 2022
•	 Englische Auflage 
	 von 2018
• 	Chinesische Übersetzung 	

von 2021 

DTD – Differentialtherapie in der 
Diabetologie

Wir greifen aktuelle Themen der Differentialtherapie auf und 
beleuchten sie kritisch, wenn möglich unter Einbeziehung offizieller 
Organe wie dem IQWIG. Eine Prise Philosophie gehört dazu. 

 
Termin
18.11.2026 – online
 
Kosten 
€ 25,21 + 19 % MwSt = € 30,00
 
Fortbildungspunkte: Ärztekammer Nordrhein

Anmeldung unter: 
https://www.cid-direct.de/sites/view/34

Informationen erhalten und 
Fragen stellen können Sie unter: 
https://cid-direct.de/blog/

Haben Sie Probleme bei einem 
Patienten, der jetzt auf Ihrem Behand-
lungsstuhl sitzt? 
Sie können die Lokalisation und alle 
Behandlungsoptionen übersichtlich in 
diesem Buch finden.

3er DMP 2026 
Mit dieser Fortbildung möchten wir die 3 hausärztlich wichtigsten 
DMP thematisieren: Diabetologie, Kardiologie und Pulmologie/
Pneumologie. Bereits zum 5. Mal in Folge bieten wir diese jährliche 
Fortbildung an.

Termin: 
04.03.2026
 
Kosten 
kostenlos

Veranstaltungsort            
St. Vinzenz Hospital, Mariensaal
Merheimer Str. 221-223, 50733 Köln

Fortbildungspunkte 
Ärztekammer Nordrhein

Anmeldung unter:
https://cid-direct.de/sites/view/35



Filzkurs „F!-mobil® – Geschütztes 
Gehen durch Distanzpolster”

Kursinhalt:
„Druckumverteilung“ und „Lückenlosigkeit“ sind die Kernthemen der 
Entlastung beim DFS. Die Alternativen dazu, die Schrittzahlverringerung 
und die Ruhigstellung von Gelenken, schränken die Betroffenen ein 
und reduzieren die Mobilität – das ist das Gegenteil von dem, was wir 
erreichen wollen. Schützende Sohlen direkt am Fuß, während der aktiven 
Phase eines DFS, sind eine erprobte Lösung.
Kurstermine

1.	Sonntag, 	 21.02.2026, 8.30 bis 15.00 Uhr, Köln
2.	Sonntag, 	 28.03.2026, 8.30 bis 15.00 Uhr, Köln
3.	Samstag, 	30.05.2026, 8.30 bis 15.00 Uhr, Köln
4.	Sonntag, 	 04.07.2026, 8.30 bis 15.00 Uhr, Köln
5.	Samstag, 	05.09.2026, 9.00 bis 13.30 Uhr – anlässlich des 
	 22. Nationalen Treffens Netzwerke Diabetischer Fuß
6.	Sonntag, 	 17.10.2026, 8.30 bis 15.00 Uhr, Köln
7.	Sonntag, 	 28.11.2026, 8.30 bis 15.00 Uhr, Köln

Kosten inkl. Flyer, Poster, Getränke und Imbiss:
€ 300,00 + 19 % MwSt = € 357,00

Fortbildungspunkte 
Rezertifizierungspunkte der ICW werden in Zusammenarbeit 
mit der Akademie für Medizin und Pflege, Duisburg, 
beantragt.
Anmeldung unter: 
https://www.cid-direct.de/fortbildung-filzkurs 

Kurs 
Fuß- und Wundassistent/in DDG

Angehörige von Fachberufen im Gesundheitswesen mit abgeschlossener 
Ausbildung und Berufserfahrung werden ausgebildet, um im Team 
Menschen mit Diabetes mellitus und einem diabetischen Fußsyndrom 
professionell zu versorgen.
Konzept und Umfang
Die Qualifikation wird in 2 Abschnitten zu je 3 Tagen angeboten. Der erste 
Abschnitt wird online, der 2. Abschnitt in Präsenz durchgeführt. Zwischen 
den Abschnitten findet eine digitale Prüfung statt. Innerhalb von 6 Monaten 
nach dem Kurs wird eine 24-stündige Hospitation in einer zertifizierten Fuß-
behandlungseinrichtung DDG durchgeführt. Nach Einreichung und Begut-
achtung des Hospitationsberichts erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat.
Voraussetzungen

•	 Zugelassener Grundberuf lt. Fortbildungsordnung
•	 Nachweis eines Hospitationsplatzes im Umfang von 24 Stunden in 		

einer zertifizierten Fußbehandlungseinrichtung DDG
•	 Deutschkenntnisse: mindestens Niveau B2 

Kurstermine
Kurs 59:  	 02.03.-04.03.2026 Online-Format
                  	09.03.-11.03.2026 in Präsenz
Kurs 60:     31.08.-02.09.2026 Online-Format
	 07.09.-09.09.2026 in Präsenz
Kosten 
€ 850,00 inkl. Materialkosten zzgl. Unterkunft und Verpflegung
Veranstaltungsort
Cellitinnen-Krankenhaus St. Vinzenz, Mariensaal
Merheimer Str. 221-223, 50733 Köln
Anmeldung unter: 
https://www.cid-direct.de/fortbildung-wundassistent 

Koordinatorkurs – Intensivkurs zum 
Experten für den diabetischen Fuß

Kursinhalte
Der 4-tägige Kurs vermittelt insbesondere für ärztliche Behandler inno-
vative Behandlungsstrategien und interdisziplinäre Kompetenzen. Das 
Besondere: 16 praktisch tätige Spezialisten schulen die Kursteilnehmer. 
Umfangreiche Maßnahmen zur Qualitätssicherung begleiten den Kurs. 
Mit diesem Wissen verbreitern Sie den Nutzen Ihrer Tätigkeit rund um 
den Diabetischen Fuß.  
Kurstermine

•	 44. Kurs: 09.07.-12.07.2026    
•	 45. Kurs: 26.11.-29.11.2026     

 

Kosten € 1.480, 00  
– darin enthalten sind Kursunterlagen, 3 Mittagessen und Erfrischungen
Veranstaltungsort
Anatomisches Institut Universität Bonn
Nussallee 10, 53115 Bonn
Fortbildungspunkte Ärztekammer Nordrhein
Anmeldung unter: 
https://www.cid-direct.de/fortbildung-koordinatorkurs
Weitere Kursdetails unter: 
https://www.cid-direct.de/inhalte-koordinatorkurs   

Kongress 22. Nationales Treffen 
Netzwerke Diabetischer Fuß 
	 • Freitag, 04.09.2026, 13.30 bis 19.15 Uhr und
	 • Samstag, 05.09.2026, 8.30 bis 14.30 Uhr

Fußspezialisten aus ganz Deutschland haben ein Programm zusammen-
gestellt, das aktuell strittige Themen aufgreift und vertieft.
Programmdetails finden Sie unter 
https://www.amputation-verhindern.de/sites/view/67

Kosten  € 184,03 + 19% MwSt = € 219,00
Veranstaltungsort
Evangelisches Krankenhaus Königin Elisabeth Herzberge gGmbH
Herzbergstraße 79, 10365 Berlin
Fortbildungspunkte sind beantragt bei:

• Ärztekammer
	 • AGOS - Arbeitsgemeinschaft Orthopädieschuhtechnik
	 • IGZ - Institut für Qualitätsicherung und Zertivizierung in der 
	    Orthopädieschuhtechnik
	 • RbP - Registrierung beruflich Pflegender GmbH
	 • VDBD Akademie GmbH
	 • ICW - Initiative Chronische Wunde

Anmeldung unter: 
https://www.amputation-verhindern.de/sites/view/68

TCC-Kurs – Der Goldstandard
Kursinhalt
Der Total Contact Cast kurz TCC gilt als Goldstandard in der Entlastung 
und Ruhigstellung bei der Behandlung diabetischer Fußulzera sowie des 
Charcotfußes. Sie werden als Teilnehmer an jedem Tag einen TCC aktiv 
anlegen und bekommen selbst einen TCC angelegt.
Voraussetzungen
Jeder Teilnehmer kann wickeln (Binden laufen lassen, Binden Richtung 
geben, 8 der Ferse). Jeder benutzt sein eigenes Werkzeug (oszillierende 
Säge, Scheren).
Kurstermin
Freitag, 20.11.2026 von 14.00 bis 20.00 Uhr und 
Samstag, 21.11.2026, 8.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Kosten
inkl. Flyer, Poster, Getränke und Imbiss:
€ 550,00 + 19 % MwSt = € 654,50
Veranstaltungsort
Ambulantes Zentrum für Diabetologie, Endoskopie und Wundheilung
Dres. Hochlenert, Zavaleta, Birgel & Partner
Merheimer Str. 217, 50733 Köln
Fortbildungspunkte		
• Ärztekammer Nordrhein
• ICW-Rezertifizierungspunkte
Anmeldung unter: 
https://www.cid-direct.de/tcc-workshop

Kurszeiten
Donnerstag:   10.30 bis 19.00 Uhr
Freitag:             8.00 bis 19.00 Uhr
Samstag:          8.00 bis 19.00 Uhr
Sonntag:          8.00 bis 13.00 Uhr

FiFi-Sohle „FiF!-mobil® – Die Verstär
kung zur Polsterung beim DFS”

Kursinhalt
Wunden sollen entlastet werden, ohne gleichzeitig die Mobilität der Betroffenen 
einzuschränken. Eine Intensivierung gegenüber den rein stützenden Eigen-
schaften der Filzentlastung ist die Kombination mit einer Sohlenversteifung. 
Die „Fifi“-Sohle kombiniert die Entlastung mit stützendem Filz und eine Sohlen-
versteifung mit Fiberglas. 
Voraussetzung für die Teilnahme dieses Kurses ist der absolvierte 
Filzkurs „ F!-mobil® – Geschütztes Gehen durch Distanzpolster”. 
Kurstermine

•	 Samstag, 25.04.2026, 8.30 bis 15.00 Uhr, Köln
•	 Freitag, 04.09.2026, 9.00 bis 13.30 Uhr  – anlässlich des 
	 22. Nationalen Treffens Netzwerke Diabetischer Fuß
•	 Samstag, 12.12.2026, 8.30 bis 15.00 Uhr, Köln

Kosten 
inkl. Flyer, Poster, Getränke, Imbiss sowie einem Set Krümmungsvorgaben:

€ 450,00 + 19 % MwSt = € 535,50
Fortbildungspunkte 
Rezertifizierungspunkte der ICW werden in Zusammen-
arbeit mit der Akademie für Medizin und Pflege, Duisburg, 
beantragt.
Anmeldung unter: 
https://www.cid-direct.de/fortbildung-fifi-sohle


